
Od redakcji 

PomaĠu ƭycie wraca do normy. Wirus wprawdzie nie poddaĠ siŗ i mutuje w r·ƭnych kierunkach, ale spora 
czŗƑĻ populacji daĠa siŗ zaszczepiĻ i nabraĠa przez to odpornoƑĻ. Og·lnie ludzie przypominajň sobie o swoich 
marzeniach sprzed pandemii i teraz nakierowujň swoje plany dziaĠaż na ich realizacjŗ. Wraca normalnoƑĻ. 

W przedwakacyjnym wydaniu szkolnej gazetki pojawiň siŗ ponownie informacje o sukcesach sportowych 
naszych uczni·w, gdyƭ od czasu zniesienia lockdownu odbyĠo siŗ duƭo zawod·w. Bŗdzie teƭ wywiad z paniň 
Mariolň Abrahamczyk - olimpijkň, r·wnieƭ z niezwykle uzdolnionym uczniem - juƭ absolwentem, Aleksem 
Nowackim, poznacie Ƒwietnň polsko-wĠoskň rodzinŗ, dowiecie siŗ, co sĠychaĻ w naszym internacie; ale szcze-
g·lnie rekomendujŗ pewne wspomnienieé, wspomnienie bohaterskiego nauczyciela, kt·ry poƑwiŗciĠ swoje 
ƭycie, ƭeby ratowaĻ ƭycie drugiego czĠowieka - przeczytajcie koniecznie o Wojtku Chojnackim. 

W 32. numerze Fair Play znajdziecie: 
§ wspomnienie o bohaterskim czynie Wojtka Chojnackiego, nauczyciela sprzed lat, 

§ wywiad z olimpijkň z Poznania, paniň Mariolň Abrahamczyk, 

§ informacje z ƭycia szkolnego internatu, 

§ wywiad z nauczycielkň ze szkolnego internatu, paniň Lidiň R·ƭewickň, 

§ rozmowŗ z naszym genialnym absolwentem, Aleksem Nowackim, 

§ informacje o wynikach konkursu zorganizowanego przez Ƒp. Danutŗ Maj·wkŗ i paniň Barbarŗ Sobieralskň, 

§ tekst o tym, jak poznali siŗ rodzice naszych uczni·w Thomasa i Nicholasa Scibilia, 

§ informacje o waƭnych historycznych datach przypadajňcych na maj i czerwiec, 

§ propozycjŗ serialu dobrego na wakacje, 

§ informacje o nowych sukcesach sportowych naszych uczni·w, 

§ wiersz. 
Z ƭyczeniami udanych wakacji! 

Redakcja J  

FAIR PLAY 
N UMER  32 

CZERWIEC 2021 R.  
GAZETKA SZKOLNA  
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Str. 2 FAIR PLAY Nr 32 (czerwiec 2021 r.) 

 Historia naszej szkoĠy jest bardzo dĠuga. Najpierw 
byĠa to niegdysiejsza juƭ SzkoĠa Podstawowa nr 1, 
mieszczňca siŗ przy ul. H. Cegielskiego. Dopiero w 
p·ƫniejszym czasie SP1 przeksztaĠcono w SzkoĠŗ Mi-
strzostwa Sportowego, potem w Zesp·Ġ Szk·Ġ Mi-
strzostwa Sportowego, nastŗpnie w Liceum Og·lno-
ksztaĠcňce Mistrzostwa Sportowego im. Poznażskich 
Olimpijczyk·w. Przez caĠy okres istnienia szkoĠy prze-
winŗĠo siŗ przez jej progi mn·stwo uczni·w i nauczy-
cieli. Kaƭdy z nich wni·sĠ coƑ do jej historii, jednak 
jedna osoba zasĠuguje na szczeg·lne wspomnienie ð to 
Wojtek Chojnacki, kt·ry w bohaterskim czynie urato-
waĠ ludzkie ƭycie, lecz straciĠ wĠasne. Za swoje boha-
terstwo zostaĠ nagrodzony przez Radŗ Pażstwa 
ăMedalem za OfiarnoƑĻ i Odwagŗ w Obronie Ƭycia 
i Mieniaó. W gazecie sportowej ăTempoó ukazaĠ siŗ 
o nim artykuĠ. 

SM 

Wspomnienie Wojtka Chojnackiego  
Wojtka Chojnackiego wspomina byĠa wicedyrektor 
SMS-u, pani Barbara Garczyżska. 
 

Wspomnienie o Wojtku 

Wojtek ð dobry duch zespoĠu sportowego, trener·w 
i nauczycieli wychowania fizycznego, pracujňcych 
w Szkole Mistrzostwa Sportowego, w·wczas przy 
ul. Cegielskiego 1. 

Nasza ekipa zajmowaĠa siŗ przygotowaniem zawodni-
czek gimnastyki artystycznej. Zadaniem Wojtka byĠo 
prowadzenie zajŗĻ z tzw. ăog·lnorozwoj·wkió, czyli 
zajŗĻ w terenie, akrobatyki oraz rozciňgania miŗƑni. 

PrzyszedĠ do nas bezpoƑrednio po studiach na AWF 
i od razu wspaniale siŗ zaaklimatyzowaĠ. Wszyscy go 
lubiliƑmy za jego zawsze pogodny nastr·j, koleƭeż-
stwo, znakomite poczucie humoru. Gdy tylko wcho-
dziĠ do naszego pokoiku, natychmiast robiĠo siŗ weso-
Ġo. Swojň postawň potrafiĠ ărozbroiĻó nawet bardzo 
surowň i wymagajňcň ·wczesnň paniň dyrektor Danielŗ 
Wojtasik. Pewnego dnia sp·ƫniĠ siŗ do pracy i przy 
wejƑciu natknňĠ siŗ na niň bardzo rozgniewanň. Nie 
tracňc rezonu poczŗstowaĠ jň takň opowieƑciň: zaspa-
Ġem, bo w nocy miaĠem koszmary. ƐniĠem, ƭe sp·ƫ-
niam siŗ na lekcje i spotykam paniň dyrektor, kt·ra na 
mnie bardzo krzyczy. Na takie sĠowa zaƑmiaĠa siŗ, 
machnŗĠa tylko rŗkň i odeszĠa. 

 JeƫdziliƑmy wsp·lnie na obozy sportowe latem 
i zimň. Zawsze miaĠ fantastyczne pomysĠy na zorgani-
zowanie wolnego czasu dla nas i dla dziewczynek. 

 1 sierpnia 1986 roku spotkaĠam go przy odbiorze 
pensji. W·wczas trzeba byĠo pobieraĻ jň w got·wce 
w kasie, a nie przelewano jej na konto bankowe. 
SzczŗƑliwy opowiadaĠ, ƭe jedzie na wakacje nad morze 
razem ze swojň ƭonň Julitň i mależkň c·reczkň Paulin-
kň. To byĠy ich pierwsze wsp·lne wakacje. 

 WiadomoƑĻ o tym, co w·wczas siŗ wydarzyĠo, spa-
dĠa na nas jak ăgrom z jasnego niebaó. Trudno byĠo 
w to uwierzyĻ ð Wojtek nie ƭyje. W ostatnim dniu ich 
pobytu na wczasach doszĠo do tragedii. Wypoczywali 
na plaƭy, gdy rozlegĠy siŗ krzyki, z kt·rych wynikaĠo, iƭ 
ktoƑ tonie. Bez chwili wahania postanowiĠ ruszyĻ na 
ratunek. ByĠ przecieƭ bardzo dobrym pĠywakiem. Pod-
biegĠ do brzegu i tylko przez chwilŗ odwr·ciĠ gĠowŗ 
w kierunku ƭony i c·rki, jakby chciaĠ uzyskaĻ ich ak-
ceptacjŗ dotyczňcň podjŗtej decyzji. SzczŗƑliwie udaĠo 
siŗ uratowaĻ dziecko znoszone przez fale. Dotarli do 
brzegu i w·wczas okazaĠo siŗ, ƭe z dala od brzegu jest 
jeszcze ojciec dziecka. Powt·rnie wskoczyĠ do wzbu-
rzonego morza, ale tym razem walka z ƭywioĠem oka-
zaĠa siŗ ponad jego siĠy. Morze zabraĠo jego ciaĠo. Na 
brzegu pozostaĠa zrozpaczona ƭona z mależkim dziec-ă
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kiem. To, co zrobiĠ, pokazuje jego charakter i wraƭli-
woƑĻ. Nie potrafiĠ byĻ obojŗtny, gdy dziaĠo siŗ coƑ 
zĠego. 

 Nie mogliƑmy pogodziĻ siŗ z tň tragediň. Nasz ko-
lega Jarek pojechaĠ na miejsce wypadku z nadziejň, ƭe 
moƭe bŗdzie jakaƑ szansa na odnalezienie ciaĠa Wojt-
ka. ChodziĠ wytrwale wzdĠuƭ wybrzeƭa, rozmawiaĠ 
z rybakami, prosiĠ, by zwr·cili szczeg·lnň uwagŗ na 
otoczenie swoich kutr·w i szukali zaginionego ciaĠa. 
 Czas pĠynňĠ, a efekt·w poszukiważ nie byĠo. Pew-
nego dnia ktoƑ daĠ mu obrazek Ƒw. Antoniego ð pa-
trona zaginionych. Wkr·tce nadeszĠa wiadomoƑĻ, ƭe 
ciaĠo zostaĠo odnalezione. MogliƑmy go poƭegnaĻ.  

 Ja osobiƑcie dĠugo nie mogĠam przyjňĻ do wiado-
moƑci, ƭe Wojtka nie ma wƑr·d nas. Ciňgle dopatry-
waĠam siŗ jego twarzy wƑr·d ludzi mijanych na ulicy, 
kt·rzy choĻ trochŗ go przypominali. 

 MinŗĠo wiele lat od tej tragedii, jednak pamiŗĻ 
o nim nie minŗĠa. W kaƭdň uroczystoƑĻ Wszystkich 
Ɛwiŗtych odwiedzamy jego gr·b na cmentarzu na 
Junikowie, aby zapaliĻ dla niego ƑwiateĠko pamiŗci. 
Na nagrobku Wojtka widnieje sentencja Ƒwiadczňca 
o jego osobowoƑci: ăODDAğ ƬYCIE ZA ƬYCIEó. 
 

Barbara Garczyżska,  

wicedyrektor SzkoĠy Mistrzostwa Sportowego 
w latach 1989-1997 

 

 Chylimy gĠowŗ przed bohaterstwem Wojtka Choj-
nackiego, jednoczeƑnie ƭaĠujemy, ƭe jego mĠode ƭycie 
musiaĠo zostaĻ przerwane. W kontekƑcie tego wspo-
mnienia zwracamy siŗ do mĠodych ludzi z naszej 
szkoĠy, ƭeby bardzo rozwaƭnie korzystali z kňpieli 
w czasie wakacji, ƭeby nigdy nikogo nie musieli nara-
ziĻ na takie poƑwiŗcenie. 

SM 

cd. Wspomnienie Wojtka Chojnackiego Podsumowanie konkursu na 
najlepszego ăLepiejaó 

 Konkurs zostaĠ zorganizowany przez Ƒp. Danutŗ 
Maj·wkŗ i p. Barbarŗ Sobieralskň i przeprowadzony 
w paƫdzierniku w klasach pierwszych.  

Na czym polegaĠ? 

 ăLepiejeó to przeƑmiewcze wierszyki WisĠawy 
Szymborskiej. W ălepiejachó powinny znaleƫĻ siŗ dwa 
elementy: w pierw-
szym wersie opis 
czynu lub wydarze-
nia (koniecznie 
strasznego lub dra-
matycznego), kt·re 
ma peĠniĻ rolŗ 
mniejszego zĠa od 
tego, kt·ry wystňpi 
w drugim wersie, np. 
ăLepiej zĠamaĻ obie 
nogi, niƭ miejscowe 
zjeƑĻ pierogi.ó, 
ăLepiej bawiĻ siŗ w Ƒwietlicy, niƭ paĠŗtaĻ na ulicy.ó 

 Konkurs polegaĠ na tworzeniu wĠaƑnie takich ry-
mowanek o szkole, sporcie, ksiňƭkach i bibliotece. 

UdziaĠ wziŗĠo sporo uczni·w: 3 osoby z klasy 1C, 
13 os·b z klasy 1H, 9 z klasy 1K, 13 z klasy 1P i 15 
z klasy 1W2. 

 Komisja w skĠadzie: przewodniczňca pani wicedy-
rektor Jolanta Milarska i czĠonkowie: Agnieszka 
Gromkowska-Tyborska i Barbara Sobieralska (orga-
nizator) przyznaĠa nagrody nastŗpujňcym uczniom: 
 

MichaĠowi Polachowskiemu z klasy 1K: 

Lepiej zostaĻ teraz w domu, 

niƭ zaraƭaĻ po kryjomu. 
 

Amelii Koraszewskiej z klasy 1P: 

Lepiej sporty dziƑ uprawiaĻ, 

niƭ na staroƑĻ podupadaĻ. 
 

Bartkowi Gutowskiemu z klasy 1P: 

Lepiej mŗki znosiĻ w szkole, 

 niƭ usĠyszeĻ ty matole. 
 

StanisĠawowi Zowieji z klasy 1P: 

Lepiej czytaĻ ksiňƭki caĠe, 

niƭ z lektury dostaĻ paĠŗ. 

 

Barbara Sobieralska                                                                      
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Wywiad z poznażskň olimpijkň 

Od ilu lat jest Pani zwiňzana z KS ăPosnaniaó?  

Moja przygoda z wioƑlarstwem trwa od 1973 r., od 
poczňtku byĠam zawodniczkň KS ăPosnaniaó, a dziƑ 
jestem trenerem w tym klubie, tak wiŗc z klubem zwiň-
zana jestem juƭ 48 lat. 

 

A jak zaczŗĠa siŗ Pani przygoda ze sportem?  

Jak to zwykle bywa wypatrzyĠ mnie i moich braci 
trener Stasiu ð czyli StanisĠaw Suwiczak (mieszkaliƑmy 
niedaleko siebie) i zaprosiĠ nas na przystaż, najpierw 
poszli moi bracia, kt·rzy potem przyprowadzili mnie 
za obiecanň czekoladŗ i tak klub za czekoladŗ pozyskaĠ 
nowň zawodniczkŗ. 

 

Ile razy zdobywaĠa Pani tytuĠ mistrzyni Polski?  

Na mistrzostwach Polski zdobywaĠyƑmy wiele me-
dali, ale zĠotych z moim udziaĠem 5. W pewnym okre-
sie w mistrzostwach Polski mogĠy startowaĻ osady 

kombinowane z wielu klub·w, zdobywanie medali 
w·wczas byĠo nieco trudniejsze. 

 

Pewnie najcieplej wspomina Pani igrzyska olim-
pijskie, prawda? Proszŗ opowiedzieĻ o swoim na 
nich wystŗpie.  

Igrzyska olimpijskie to wielkie wydarzenie, zakwali-
fikowanie i start w nich to marzenie kaƭdego sportow-
ca, r·wnieƭ moje. Trzeba jednak wiedzieĻ, ile wyrze-
czeż i pracy jest po drodze. OczywiƑcie, ƭe wspomina-
my je przy r·ƭnych okazjach rodzinnych, oboje z mŗ-
ƭem  byliƑmy ich uczestnikami ð ja zawodniczkň, 
a mňƭ trenerem. StartowaĠam na czw·rce podw·jnej 
ze sterniczkň ð zajŗĠyƑmy  5. miejsce, byĠ to dla nas 
ogromny sukces. R·wnieƭ wielkie wraƭenie zrobiĠa na 
nas caĠa oprawa imprezy, jak i moƭliwoƑĻ nawiňzania 
kontakt·w z innymi zawodnikami. To byĠ rok 1980. 
Mamy co wspominaĻ, choĻ dla wielu to odlegĠe czasy, 
to atmosfera na nich i cele IO sň te same. 

 

Mariola Abrahamczyk ð wioƑlarka, olimpijka z Moskwy 1980 r., wielokrotna mistrzyni 
Polski, trenerka wioƑlarstwa w KS ăPosnaniaó. Za zasĠugi sportowe i w pracy szkolenio-
wej otrzymaĠa wiele odznaczeż: Srebrny Krzyƭ ZasĠugi (1997), Honorowň Odznakŗ 
Miasta Poznania (1986), Odznakŗ Honorowň za ZasĠugi dla Wojew·dztwa Wielkopol-
skiego (2002), ZĠotň Odznakŗ KS ăPosnaniaó. ZasĠuƭony dla wioƑlarstwa odznaka 
PZTW (2002), za zasĠugi dla sportu ð srebrna odznaka (2007), GodnoƑĻ CzĠonka Hono-
rowego KS ăPosnaniaó( 2010), ZĠoty Krzyƭ ZasĠugi (2017). 
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Reprezentacja wioƑlarska kobiet na Igrzyska Olimpijskie 
w Moskwie 1980 r. 
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Sport w Pani ƭyciu pom·gĠ uĠoƭyĻ teƭ ƭycie pry-
watne, gdy trener zostaĠ w kożcu Pani mŗƭem. Ile 
to juƭ razem i w ƭyciu i w tym samym klubie? 
I  kto w tej osadzie jest sternikiem?  J 

Wsp·lna praca i wsp·lne cele zbliƭyĠy nas do siebie 
na tyle mocno, iƭ postanowiliƑmy to uwieżczyĻ  zwiňz-
kiem maĠƭeżskim. Od poczňtku mojej kariery moim 
trenerem byĠ PrzemysĠaw Abrahamczyk, maĠƭeż-
stwem jesteƑmy 43 lata. Nasze wsp·lne ƭycie to nie 
tylko nasza rodzina, ale r·wnieƭ praca, kt·ra zawsze 
byĠa naszň pasjň, w kaƭdym razie mamy bardzo wiele 
wsp·lnych dňƭeż, temat·w i marzeż. JeƑli zaƑ chodzi 

cd. Wywiad z poznażskň olimpijkň - Mariolň Abrahamczyk o sterowanieé, bywa r·ƭnie, czasem sternikami by-
wajň r·wnieƭ dzieci, choĻ jest przysĠowie, ƭe mŗƭczy-
zna jest gĠowň rodziny, a kobieta szyjň, kt·ra krŗci 
gĠowňé  

 

Czy Pażstwa dzieci kontynuujň sportowe trady-
cje rodzic·w?  

Synowie nasi r·wnieƭ uprawiali wioƑlarstwo, osiň-
gnŗli wiele sukces·w w kraju i za granicň.  MĠodszy 
syn Piotr jest r·wnieƭ trenerem KS ăPosnaniaó, 
wsp·Ġpracuje z Waszň szkoĠň i wraz z zawodniczka-
mi osiňga sukcesy. Nadmieniŗ, ƭe to wĠaƑnie m·j 
maĠƭonek przyczyniĠ siŗ r·wnieƭ do tego, ƭe w Wa-
szej szkole wprowadzono wioƑlarstwo. ByĠ r·wnieƭ 
pierwszym trenerem i organizatorem klasy wioƑlar-
skiej. 

 

Jak widzi Pani tŗ swojň sportowň karierŗ z per-
spektywy czasu? Czy mogĠaby Pani udzieliĻ na-
szej mĠodzieƭy jakiejƑ rady?  

SpeĠniĠy siŗ moje marzenia sportowe, zaĠoƭyliƑmy 
rodzinŗ, kt·ra daje radoƑĻ, siĠŗ i wsparcie. NauczyĠam 
siŗ ceniĻ pracŗ, r·wnieƭ innych, wiem, ƭe wsp·Ġpraca 
daje efekty. Mamy przyjaci·Ġ i znajomych, sport daĠ 
nam wiele, wiele teƭ nauczyĠ. Mamy duƭo wspomnież 
i opowiadamy je wnukom. JeƑli moƭna komuƑ cokol-
wiek doradziĻ, to ƭycie z pasjň jest ciekawsze, wy-
trwaĠoƑĻ i praca  zawsze daje efekty ð czasami nie-
spodziewane i ukryte. Sport wiele od nas wymaga, ale 
daje jeszcze wiŗcej. WioƑlarstwo to sport, w kt·rym 
liczy siŗ nie tylko jednostka, ale r·wnieƭ zesp·Ġ ð to 
cenna nauka na caĠe ƭycie. To r·wnieƭ trening w 
ăpocie czoĠaó, systematycznoƑĻ, ale i ogromna radoƑĻ 
ze zwyciŗstw. 

 

Dziŗkujŗ za rozmowŗ. 

RozmawiaĠa SĠawomira Marczyżska  
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Mariola Abrahamczyk, 2010 r. 
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Z ƭycia szkolnego internatu 

 Ƭyczymy Wam radoƑci zasiewu, wytrwaĠoƑci ocze-
kiwania i najpiŗkniejszych zbior·w tam, gdzie codzien-
nie zostawicie swoje serce, sw·j umysĠ i swoje siĠy. 
Ƭyczymy niepokoju, kt·ry nie pozwala trwaĻ bezczyn-
nie, szerokiego spojrzenia, kt·re pomaga dostrzegaĻ 
prawdy ukryte, takiej radoƑci, przy kt·rej smutek za-
miera, a pragnież tak czystych, ƭe od nich niebo bĠŗ-
kitnieje. Ƭyczymy duƭo szczŗƑcia i pomyƑlnoƑci w rea-
lizowaniu swoich marzeż i pragnież. 
 

Pamiŗtamy o Was, myƑlami jesteƑmy z Wami. 

Kierownik i Grono Wychowawc·w 
Internatu Liceum Og·lnoksztaĠcňcego Mistrzostwa Sportowego 

 

 Dnia 5 maja 2021 r. odbyĠo siŗ w Internacie LOMS 
oficjalne poƭegnanie maturzyst·w. Wychowawca 
p. Grzegorz Pacharzyżski wraz z p. Kierownik Inter-
natu wrŗczyli maturzystom okolicznoƑciowe dyplomy 
oraz bony do Empiku ð prezent od p. Kierownik In-
ternatu. 

 Nie mogĠo obyĻ siŗ bez ciepĠych sĠ·w pani kierow-
nik Julii Opielewicz, kt·ra podzieliĠa siŗ wspomnienia-
mi z pierwszych dni pobytu wychowank·w w naszej 
plac·wce oraz ƭyczyĠa pomyƑlnie zdanej matury i do-
stania siŗ na wymarzone studia. 

Wychowawcy p. Lidia R·ƭewicka i p. Grzegorz Pacha-
rzyżski wykazali siŗ pomysĠowoƑciň i kreatywnoƑciň 
i o kaƭdym maturzyƑcie uĠoƭyli spersonalizowany wier-
szyk. 
 

A oto przykĠady: 
 

Daniel to jest facet nieprzeciŗtny 
Liczne w sobie ma talenty 
Lubiň wszystkie go dziewczyny 
I my takƭe go lubimy 

 

A Martyna jest milczňca 
Film·w full oglňdajňca 
Bardzo maĠo siŗ uƑmiecha 
TajemniczoƑĻ to jej cecha 

 

Kuba to dopiero jest artysta 
PoznaliƑmy go juƭ z bliska 

Sympatyczny i szalony 
Sukces ma juƭ zapewniony 

 

Ola bardzo uczyĻ siŗ lubiĠa 
Czŗsto zresztň to robiĠa 
W Pg1 zamieszkaĠa 

Pok·j piŗkny bardzo miaĠa 
 

MichaĠ jest goƑĻ wyjňtkowy 
DĠugie toczyĠ tu rozmowy 
Zna temat·w bardzo wiele 
Dobrym jest teƭ przyjacielem 

 

 Po czŗƑci oficjalnej wychowankowie raczňc siŗ 
sĠodkim poczŗstunkiem, przygotowanym na tŗ oko-
licznoƑĻ, opowiadali o tym, co zamierzajň robiĻ 
w przyszĠoƑci, wspominali takƭe o tym, co najbardziej 
zapadĠo im w pamiŗci podczas mieszkania w plac·w-
ce. 

ChoĻ ƭal siŗ rozstawaĻ, to ƭyczymy Wam wszystkim 
wielu sukces·w i wierzymy w Wasze powodzenie 
w dalszym dorosĠym juƭ ƭyciu. Pamiŗtajcie o Nas! 

Imprezŗ zorganizowaĠ Grzegorz Pacharzyżski  

Poƭegnanie maturzyst·w 
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Internat jest integralnň czŗƑciň naszej szkoĠy. Bardzo waƭnň czŗƑciň, bo dziŗki niemu 
mĠodzieƭ spoza Poznania moƭe realizowaĻ swoje sportowe pasje. Praca w nim jest duƭo 
bardziej odpowiedzialna od pracy w szkole, gdyƭ obejmuje caĠodobowň opiekŗ nad po-
wierzonň mĠodzieƭň. NajdĠuƭej pracujňcň w nim osobň jest pani Lidia R·ƭewicka, 
z kt·rň porozmawiam wĠaƑnie o tym, jak wyglňda internatowa codziennoƑĻ.  

Czy mĠodzi ludzie, kt·rzy decydujň siŗ na wyjazd 
z domu i zamieszkanie z dala od niego w naszym 
internacie, Ġatwo dostosowujň siŗ do caĠkiem in-
nego trybu ƭycia i do nowych warunk·w?  

MĠodzi ludzie, przekraczajňc pr·g internatu, wcho-
dzň w zupeĠnie nowe Ƒrodowisko. Poznajň nowe nor-
my i zasady, kt·rymi kieruje siŗ spoĠecznoƑĻ internac-
ka. Opuszczenie domu rodzinnego i zamieszkanie 
w internacie powoduje duƭe zmiany w ich ƭyciu. Wiň-
ƭe siŗ to z pewnego rodzaju zagubieniem i osamotnie-
niem do czasu zaakceptowania nowego Ƒrodowiska 
i opiekun·w. 

Funkcjonowanie wychowank·w w internacie 
w duƭej mierze zaleƭy od tego, jak przebiega proces 
ich adaptacji siŗ do nowych warunk·w, w jaki spos·b 
poznajň wymagania internatu i stosunki panujňce miŗ-
dzy r·wieƑnikami, a takƭe od ich wĠasnej aktywnoƑci 
w pokonywaniu r·ƭnego rodzaju trudnoƑci i proble-
m·w. Bardzo waƭna dla wychowanka jest potrzeba 
akceptacji przez grupŗ. Przychodzňc do internatu sta-
rajň siŗ zdobyĻ akceptacjŗ wychowawc·w, swoich r·-
wieƑnik·w oraz starszych koleg·w. Rozmowy i wza-
jemne przebywanie ze starszymi koleƭankami i kole-
gami poprawiajň ich samopoczucie i pewnoƑĻ siebie. 
JeƑli sň zaspokojone potrzeby bezpieczeżstwa, kon-
takt·w koleƭeżskich, akceptacji, uznania i sukcesu, 
wychowanek dobrze siŗ czuje w internacie, akceptuje 
go, ma koleƭeżstwo wobec czego Ġatwiej dostosowuje 
siŗ do nowych warunk·w i trybu ƭycia. 

 

Jaka jest rola wychowawcy w internacie w proce-
sie adaptacji wychowanka? 

Wychowawca musi pamiŗtaĻ o tym, ƭe bardzo 
waƭna jest jego postawa od pierwszego momentu ze-
tkniŗcia siŗ wychowanka z internatem. To wĠaƑnie on 
musi zastňpiĻ mĠodemu czĠowiekowi matkŗ i ojca 
oraz czuwaĻ nad jego peĠnym i wszechstronnym roz-
wojem, samorealizacjň, ksztaĠtowaniem siŗ r·ƭnorod-
nego systemu potrzeb. A wĠaƑnie potrzeby sň podsta-
wowymi mechanizmami regulujňcymi stosunki czĠo-
wieka z otoczeniem. Na poczňtku wychowanek ma 
prawo czuĻ siŗ osamotniony i zagubiony. Dlatego jest 
mu potrzebny ktoƑ (opr·cz r·wieƑnik·w), kto siŗ do 
niego po prostu uƑmiechnie, powie miĠe sĠowo, okaƭe 
swojň ƭyczliwoƑĻ i zrozumienie, a w trudnych chwi-
lach ð doradzi, pokieruje, wesprze duchowo. Dziŗki 
takiej postawie wychowawcy grupy i starszej mĠodzie-
ƭy jest szansa na stosunkowo szybkie wytworzenie siŗ 

w grupie niemal rodzinnej atmosfery, opartej na zwy-
kĠej ludzkiej ƭyczliwoƑci, a po pewnym czasie ð na 
wzajemnym zaufaniu, otwartoƑci, szczeroƑci.  

Czy praca z mĠodym czĠowiekiem to Ġatwe zajŗ-
cie?   

Praca z mĠodzieƭň jest niezwykle inspirujňca, trzeba 
byĻ uwaƭnym i elastycznym, ale czasami wymaga teƭ 
radykalnych postaw, postawienia granic, bo mĠodoƑĻ 
ma swoje prawa np. bycia niedojrzaĠym i robienia rze-
czy nierozwaƭnych czy teƭ ryzykownych i po to teƭ 
jesteƑmy, by wspieraĻ, a gdy trzeba ð ochroniĻ przed 
zĠym wyborem. 

 

Na czym polega istota pracy z mĠodzieƭň i wycho-
wywania ich w takim miejscu, jak internat? 

Przede wszystkim chcemy, by internat byĠ dla wy-
chowank·w drugim domem. Poprzez to, ƭe im towa-
rzyszymy w dobrych i zĠych momentach, jesteƑmy dla 

Lidia R·ƭewicka 
 

WyksztaĠcenie: 

Pomorska Akademia Pedagogiczna ð SĠupsk, kieru-
nek: pedagogika og·lna 

Wyƭsza SzkoĠa Pedagogiczna ð SĠupsk, kierunek: 
pedagogika opiekużczo-wychowawcza           

Nauczyciel pod lupň 
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nich nie tylko opiekunami, ale i partnerami w dobrym 
tego sĠowa znaczeniu. Czasami trzeba podnieƑĻ gĠos, 
czasami pochwaliĻ, ale przede wszystkim trzeba byĻ 
z wychowankiem i dla wychowanka, byĻ dla nich opar-
ciem. 

Zasady, kt·rych przestrzegajň nasi podopieczni, 
majň ich przede wszystkim przygotowaĻ na dorosĠe 
ƭycie. Uczň siŗ odpowiedzialnoƑci, punktualnoƑci, wy-
peĠniania domowych obowiňzk·w, dbania o czystoƑĻ 
wok·Ġ siebie. Przyjdzie taki czas, ƭe nie bŗdzie nikogo, 
kto bŗdzie im m·wiĠ, co majň zrobiĻ i bŗdň musieli 
sobie poradziĻ samemu. Waƭna jest dla nas r·wnieƭ 
edukacja. Zdajemy sobie sprawŗ, ƭe nie kaƭdy mĠody 
zawodnik bŗdzie w przyszĠoƑci profesjonalnym spor-
towcem. Nauka i wyksztaĠcenie to dla nich dodatkowa 
furtka, z kt·rej bŗdň mogli skorzystaĻ, kiedy nie uda 
im siŗ zostaĻ zawodowym sportowcem. 

 

Co jest w tej pracy najtrudniejsze, a co Pani daje 
najwiŗkszň satysfakcjŗ?  

 Najtrudniejsze w mojej pracy to obowiňzek, jaki na 
mnie spoczywa ð czyli wychowanie mĠodego czĠowie-
ka, wspierania go w tym, by stawaĠ siŗ coraz bardziej 
dojrzaĠy, coraz bardziej ƭyczliwy, coraz bardziej tw·r-
czy, odpowiedzialny. Wychowawca powinien staraĻ siŗ 
zrozumieĻ wewnŗtrzne odczucia wychowank·w i ich 
osobisty Ƒwiat. Bez akceptacji nie moƭe byĻ mowy 
o nawiňzaniu bliskiego kontaktu z naszym podopiecz-
nym, a wszelka ăpraca wychowawczaó nabiera charak-
teru dziaĠaż pozornych. Wychowawca akceptujňcy cie-
szy siŗ r·wnieƭ akceptacjň i zaufaniem wƑr·d swych 
wychowank·w ð a jeƑli tak jest, to jest to dla mnie naj-
wiŗkszň satysfakcjň. Ceniŗ sobie r·wnieƭ dobry kon-
takt z wychowankami. 

 Praca wychowawcy w internacie jest duƭym wyzwa-
niem, wymaga duƭo poƑwiŗcenia, wraƭliwoƑci, zrozu-
mienia i wytrwaĠoƑci. Mimo wielu problem·w stwarza-
nych przez naszych wychowank·w daje satysfakcjŗ 
i wiarŗ, ƭe moja praca jest innym potrzebna.  
 

Jakie reguĠy obowiňzujň mieszkażc·w internatu?  

W internacie konieczne jest ustalenie reguĠ wsp·Ġ-
ƭycia. Wszystkie zasady, reguĠy oraz sama organizacja 
naszej plac·wki szczeg·Ġowo jest opisana w regulami-
nie. Poznanie regulaminu internatu, a w szczeg·lnoƑci 
praw i obowiňzk·w mieszkażca oraz obowiňzujňcego 
rozkĠadu dnia, pozwala uniknňĻ ewentualnych konflik-
t·w z wychowawcami i innymi mieszkażcami interna-
tu. 

Zasady sň bardzo proste wynikajňce z ƭycia: przede 
wszystkim trzeba siŗ dostosowaĻ do regulaminu inter-
natu i nie podpaƑĻ! J 

 

Czy mĠodzi ludzie dostosowujň siŗ do nich chŗt-
nie?  

J W wiŗkszoƑci tak. Wychowankowie  rozumiejň 

cd. Wywiad z paniň Lidiň R·ƭewickň koniecznoƑĻ i zasadnoƑĻ przestrzegania regulaminu 
internatu. MĠodzi ludzie muszň mieĻ stworzonň dobrň 
organizacjŗ i kontrolŗ. Przez caĠy rok szkolny, wszyscy 
wychowawcy systematycznie przypominajň i tĠumaczň 
najwaƭniejsze zasady, jakie obowiňzujň naszych miesz-
każc·w w internacie. 

 

Jakie konsekwencje groƭň za brak przestrzegania 
regulaminu internatu?  

To wszystko zaleƭy od przewinienia, od zĠamania 
ustalonych zasad. W naszym internacie stosowana  jest 
gradacja kar. Za nieprzestrzeganie regulaminu interna-
tu wychowanek moƭe byĻ ukarany: 

- upomnieniem wychowawcy,  pracň porzňdkowň 
na rzecz plac·wki, przeniesieniem do innego pokoju, 
naganň wychowawcy grupy, pisemnym powiadomie-
niem rodzic·w o nagannym zachowaniu siŗ dziecka, 
powiadomieniem wychowawcy klasowego i trenera 
o nagannym zachowaniu siŗ wychowanka, naganň Kie-
rownika oraz ostrzeƭeniem przed wydaleniem z inter-
natu z powiadomieniem rodzic·w i szkoĠy, i niestety 
samym relegowaniem z internatu. 

 

W jaki spos·b wychowawcy w internacie pr·bujň 
tworzyĻ swoim wychowankom domowň atmosfe-
rŗ?  

Celem internatu jest przygotowanie mĠodzieƭy do 
samodzielnoƑci, umoƭliwienie i stworzenie optymal-
nych warunk·w do realizacji ksztaĠcenia oraz zapew-
nienie staĠej opieki.  Nasz internat zapewnia wycho-
wankom opiekŗ caĠodobowň przez siedem dni w tygo-
dniu. Wychowawcy stwarzajň mĠodzieƭy ƭyczliwň, do-
mowň atmosferŗ. Oferujň ciekawe formy spŗdzania 
wolnego czasu, organizujňc szereg zajŗĻ dodatkowych.                                           
Ƭycie w internacie to nie tylko obowiňzki, ale r·wnieƭ 
wiele wsp·lnych imprez majňcych na celu integracjŗ 
wychowank·w. Co roku organizowane sň spotkania 
wg kalendarium internackiego, takie jak: Integracja, 
Dzież ChĠopaka, Andrzejki, MikoĠajki, obchodzimy 
Ɛwiŗta Boƭego Narodzenia ð organizujňc uroczystň 
kolacjŗ wigilijnň, Walentynki, Dzież Kobiet oraz poƭe-
gnanie wychowank·w kożczňcych szkoĠŗ. Organizuje-
my r·wnieƭ zajŗcia ð turnieje sportowe oraz inne cie-
kawe konkursy. 

Wychowankowie wiedzň, ƭe mogň siŗ zwr·ciĻ do 
wychowawc·w z r·ƭnymi problemami, zawsze zostanň 
wysĠuchani i mogň liczyĻ na ich wsparcie i pomoc 
w kaƭdej trudnej sytuacji, kt·ra ich spotka. Dziŗki do-
mowej atmosferze mĠodzieƭ przebywajňca w interna-
cie czuje siŗ jak ău siebieó. Staramy siŗ, by wychowan-
kowie lubili sw·j internat i czuli siŗ w nim bezpiecznie. 

  

Dziŗkujŗ za miĠň rozmowŗ.  
 

Z Lidiň R·ƭewickň 
rozmawiaĠa SĠawomira Marczyżska 
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Do naszego liceum uczŗszcza wielu ambitnych 
mĠodych ludzi, kt·rzy Ƒwietnie godzň obowiňzki 
szkolne ze sportowň pasjň, ale Aleks Nowacki jest 
wƑr·d nich wyjňtkowy, moƭe poszczyciĻ siŗ 
szczeg·lnie wielkimi osiňgniŗciami zar·wno 
szkolnymi, jak i sportowymi. Za to otrzymaĠ od 
Fundacji ăJaƑminó nagrodŗ specjalnň. 
  

Uzasadnienie:  

 Przez 3 lat nauki w na-
szej szkole Aleks Nowacki 
otrzymywaĠ zawsze Ƒwia-
dectwo z paskiem, a jego 
Ƒrednie ocen szybowaĠy 
wysoko ponad 5,  np. w 
klasie pierwszej uzyskaĠ ð 
5,56, w klasie drugiej ð 
5,34, a w klasie maturalnej 
ð 5,69. 

 W sporcie Aleks r·w-
nieƭ odnotowywaĠ sukcesy:  

- wziňĠ udziaĠ w konsultacji 
w kadrze narodowej U15 
2016 

- zdobyĠ Mistrzostwo Pol-
ski  2015/2016 (jako repre-
zentant kadry  Wielkopol-
skiego Zwiňzku PiĠki Noƭ-
nej) 

- zostaĠ Mistrzem Wielko-
polski 2015/2016  

-zdobyĠ ZĠoty But w sezo-
nie 2016/2017  

- zostaĠ Klubowym Mistrzem Wielkopolski 2017  

- oraz Mistrzem Wielkopolski 2016/2017  

- zajňĠ czwarte miejsce na miŗdzynarodowym turnieju 
piĠki noƭnej  ăSambor Cupó 2017  

- r·wnieƭ czwarte miejsce w Centralnej Lidze Junio-
r·w 2018/2019 (Warta Poznaż) 

- zostaĠ Mistrzem Wielkopolski 2019/2020 (Warta Po-
znaż) 

- awansowaĠ do Ligi Makroregionalnej 2020/21 
(Warta Poznaż) ð przez pandemiŗ rozgrywek nie do-
kożczono 

- zostaĠ mistrzem Wielkopolski 2020/2021 (Warta Po-
znaż) 

- awansowaĠ do ligi makroregionalnej 2021/2022. 

 

W tym roku szkolnym Aleks zdawaĠ dwie matury: 

- polskň, kt·rej wyniki bŗdň znane w dniu 05.07.2021. 
Po wstŗpnych szacunkach sň to wyniki zbliƭone od 80 
do 90% ze wszystkich przedmiot·w; 

Nagroda specjalna - miŗdzynarodowň, kt·rň zdaĠ w grudniu 2020 roku. 
Wynik, kt·ry otrzymaĠ to 75%. Znaczňco przewyƭszaĠ 
on Ƒredniň zdajňcych oraz w peĠni umoƭliwiaĠ wyb·r 
uczelni wyƭszej z szerokiego grona zagranicznych 
szk·Ġ. Zdanie tego egzaminu otworzyĠo Aleksowi 
drzwi uczelni zagranicznych. SpoƑr·d szeƑĻdziesiŗciu 
szk·Ġ, kt·re wyraziĠy zainteresowanie jego osobň wy-
braĠ tŗ, kt·ra najbardziej odpowiadaĠa jego oczekiwa-
niom zar·wno sportowym, jak i edukacyjnym. Aleks 
wybraĠ studiowanie na prywatnym Uniwersytecie 
w Kansas. 

 ăPomysĠ na podejƑcie do 
tego rodzaju egzaminu naro-
dziĠ siŗ podczas pandemii, 
zaproponowaĠa mi go moja 
mama. W pierwszej chwili, 
kiedy usĠyszaĠem tŗ propozy-
cjŗ, byĠem sceptycznie nasta-
wiony do caĠego przedsiŗ-
wziŗcia, ale z biegiem czasu 
coraz bardziej zdawaĠem so-
bie sprawŗ z tego, ƭe mogŗ 
podejƑĻ do tego egzaminu 
i osiňgnňĻ dobry rezultat 
punktowy. Sama matura miŗ-
dzynarodowa skĠada siŗ 
z 4 sekcji: matematycznej, 
gramatycznej, czytania ze zro-
zumieniem oraz pisania. Naj-
wiŗkszym utrudnieniem caĠej 
matury miŗdzynarodowej jest 
niewielka iloƑĻ czasu na 
wszystkie zadania w poszcze-
g·lnych sekcjach. Przygoto-
wania rozpoczňĠem w czerw-
cu 2020 roku, wiŗc czasu by-
Ġo maĠo, gdyƭ taki egzamin 

jest dostŗpny w Polsce co trzy miesiňce. W trakcie tego 
czasu, spŗdzaĠem mn·stwo godzin przed materiaĠami 
szkoleniowymi, majňc w tym samym czasie treningi 
piĠkarskie oraz uczŗszczajňc do pracy sezonowej. 
Z perspektywy czasu jestem dumny z tego, ƭe byĠem w 
stanie poĠňczyĻ sprawy sportowe z miŗdzynarodowň 
maturň, do dzisiaj, jak o tym pomyƑlŗ, to wydaje mi siŗ 
to dosyĻ abstrakcyjne doƑwiadczenie ƭyciowe, ale dajň-
ce niezmoƭone siĠy do dalszego rozwoju oraz ogrom 
motywacji. CaĠa idea studiowania za granicň umoƭliwia 
mi dalsze uprawianie sportu na wysokim poziomie tam 
w Stanach Zjednoczonych, gdzie bŗdŗ m·gĠ konty-
nuowaĻ swojň przyszĠoƑĻ piĠkarskň w druƭynie uniwer-
syteckiej na najwyƭszym szczeblu rozgrywkowymó ð 
opowiada Aleks. 

 

 

 Za ten wĠaƑnie ogromny wysiĠek i ogromnň ambicjŗ 
Pażstwo Ewa i Lech Jankowscy z Fundacji ăJaƑminó 
przyznali Aleksowi NAGRODŖ SPECJALNŇ. 
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